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U N I D A D  1

CUIDADORES/AS 
INFANTILES 

INFORMALES
 •  R O L E S  Y  

R E S P O N S A B I L I D A D E S •



• Los/Las cuidadores Infantiles informales (childminders) 
se ocupan de un pequeño grupo de niños/as de edades 
mixtas en el  contexto del  hogar, respetando la 
individualidad de los/las niños/as y ofreciéndoles  afecto y 
respeto para poder satisfacer sus necesidades de 
desarrollo y recreativas”.
 
• "Los/Las cuidadores/as infantiles ofrecen un servicio 
flexible, adaptado a cada niño/a, lo que ayuda a las 
familias y tutores a equilibrar sus compromisos laborales y 
familiares. Una/Un cuidadora/or de niño/as negocia y 
acuerda sus términos con los familiares".
 
• "El bienestar del niño y de la niña debe ser la principal 
consideración del childminder. Los/Las cuidadores/as 
tienen la responsabilidad exclusiva en todo momento de la 
salud, la seguridad y el bienestar de cada niño/a a quien 
se confía su cuidado."
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Definiciones del/de la cuidador/a infantil 
informal

(Oficina del Ministro para 
la Infancia, 2006-2010)



• Idoneidad de la persona: El/La 
Childminder debe ser una persona de 18 
años o más que esté verdaderamente 
interesada en cuidar niños/as y tenga el 
carácter adecuado para hacerlo.
 
 
• Bienestar del niño o de la niña: El/La 
Childminder debe tener el compromiso de 
proporcionar cuidado infantil de calidad que 
garantice que el bienestar y el desarrollo 
infantil sean primordiales.
 
 
• Ambiente físico: El hogar del/de la 
Childminder debe proporcionar un entorno 
seguro y feliz donde la salud, la seguridad y 
el bienestar del niño y de la niña estén 
asegurados y se cumplan las necesidades 
de desarrollo infantil.
 
 
• Salud y seguridad: El/La Childminder 
debe proporcionar evidencia de que existen 
procedimientos adecuados de salud y 
seguridad.
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Requisitos



Entre las características  que hacen que una persona 
sea idónea para ejercer de childminder se encuentran:

Estar verdaderamente interesado/a ser cuidador/a  y 

tener las características adecuadas para hacerlo.

Tener la capacidad de comunicarse efectiva y 

respetuosamente con los/las niños/as.

Ser adecuado/a para obtener el cuidado exclusivo de 

los/las niños/as.

Estar libre de una condena penal o de una 

investigación.

Tener una óptima salud.

Tener 18 años o más.

Proporcionar referencias a los familiares que darán fe 

de su buen carácter e idoneidad para ser un/una 

Childminder, por ejemplo: empleo anterior,…

Respetar la confidencialidad de los/las niño/a y sus 

familias.

Estar dispuesto/a a emprender una formación 

acreditada en primeros auxilios.

Estar dispuesto/a a participar en la formación de 

cuidador/a.
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Idoneidad de la persona



El/la childminder debe:

Tener una comprensión de los derechos y las 
necesidades de los/las niños/as.
Reconocer y respetar la individualidad de los/las 
niños/as.
Reconocer la importancia del juego y el aprendizaje en 
la estructura del día de un/una niño/a compartiendo el 
juego y proporcionando entornos apropiados para el 
juego.
Establecer un procedimiento para registrar la 
información relevante en relación con el/la niño/a y 
garantizar que los familiares conozcan este 
procedimiento.
Respetar a los familiares como los cuidadores 
principales y educadores infantiles.
Garantizar que haya un tiempo estructurado de 
comunicación de calidad con los familiares para 
analizar el progreso de su hijo/a.
Proporcionar una dieta nutritiva, equilibrada y saludable 
para cada niño/a y tener en cuenta cualquier requisito 
especial respecto a sus pautas de alimentación 
(alergias por ejemplo).
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Respecto al bienestar de un/una 
niño/a



El/la childminder debe:

Proporcionar un entorno seguro y feliz en el que la 

salud, la seguridad y el bienestar del/de la niño/a estén 

asegurados y en el que se puedan satisfacer las 

necesidades de desarrollo del/de la niño/a.

Ser de estructura sólida y estable, y debe ser apta para 

ser cuidador/a infantil.

Tanto los  interiores como los exteriores  de la vivienda 

se deben mantener en buen estado y en condiciones 

limpias e higiénicas.

Tener acceso a un teléfono dentro de la casa. También 

se recomienda que el/la Childminder tenga una 

persona de contacto para llamar en caso de una 

emergencia.

Las puertas de salida, y el perímetro de la casa deben 

estar seguros.

Los/Las niños/as deben tener espacio adecuado para 

jugar por tanto  debe haber espacio adecuado en el 

piso.
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Respecto al cuidado en el hogar 
(entorno físico) del/de la niño/a (1/2)



El/la childminder debe:

El hogar debe estar limpio y no ser una fuente de 
infecciones.
Se debe prestar especial atención a todas las áreas 
interiores, incluida la cocina, los baños, el área de 
juegos, el área para dormir, las escaleras y cualquier 
otra área a la que los niños/as tengan acceso.
Se debe prestar especial atención a las siguientes 
áreas al aire libre (cuando corresponda), 
particularmente cuando hay características adicionales: 
jardín frontal, jardín trasero, obstáculos de agua, 
entradas para vehículos, garaje, jardín, etc.
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Respecto al cuidado en el hogar 
(entorno físico) del/de la niño/a (2/2)



El/la childminder debe:

Proporcionar evidencia de que existen procedimientos 
adecuados de salud y seguridad.
Asegurarse de que se respeten las buenas prácticas de 
higiene y que tengan una cobertura de seguro adecuada 
para los/las niños/as en el propio hogar del/de la 
Childminder y mientras viajan en el automóvil del/de la 
Childminder.
Asegurar la seguridad de los/las niños/as bajo su cuidado 
en todo momento.
Ser entrenado/a en primeros auxilios para niños/as; se 
debe poseer  un certificado de primeros auxilios 
acreditado actualizado y un kit de primeros auxilios 
debidamente equipado.
Este kit para niños/as debe estar en su lugar, pudiendo 
observar  los procedimientos de emergencia y seguridad 
contra incendios: por ejemplo  un plan de evacuación, 
mantas contra incendios, equipo y detectores de humo 
operacionales y lugar apropiado.
Asegurarse de que los animales/mascotas en las 
instalaciones no pongan en riesgo la salud, la seguridad 
o el bienestar de los niños/as
Informar a los familiares de cualquier accidente, lesión o 
incidente que involucre al/a la niño/a.
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Respecto a la seguridad de un/a 
niño/a



Aspectos positivos:

Las pequeñas proporciones hacen que sea más fácil 
observar y satisfacer las necesidades individuales de 
los/las niños/as.
Los entornos inclusivos de atención infantil significan que 
no hay segregación: lo que permite a los/las 
cuidadores/as infantiles atender edades mixtas, géneros, 
etnias, necesidades de educación especial, etc.
Relaciones: los/las niños/as desarrollan una sensación 
de seguridad y confianza a través de relaciones 
significativas y de vínculo con sus cuidadores/as. 
Al proporcionar un ambiente estimulante y lúdico tanto en 
el interior como en el exterior, los/las cuidadores/as 
infantiles pueden atraer el aprendizaje.
Los/Las cuidadores/as infantiles pueden ser más flexibles 
y pueden elegir entre horas de cuidado.
Proporcionar un ambiente familiar.
Integrarse como parte de la comunidad.
Prestar atención al aprendizaje experiencial en contextos 
reales.
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Childminders: Aspectos positivos y 
negativos



Aspectos negativos:

Los familiares deben organizar a otra persona para que 
cuide a sus hijos /as  si la persona que los cuida está 
enferma o con licencia.
El/La cuidador/a infantil también puede preocuparse 
por sus propios hijos/as  y otros/as.  Es importante que 
no se brinde un tratamiento preferencial.
Puede necesitar facilitar tiempo para conducir a la casa 
de los/las cuidadores/as.
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Childminders: Aspectos positivos y 
negativos



¿Podría explicar, en sus propias palabras, qué 

es un/una childminder?

¿Podría dar tres razones para elegir ser un/una 

childminder?

¿Cuáles son mis puntos fuertes? ¿Cómo podría 

mejorarlos?

¿Cuáles son mis debilidades? ¿Cómo podría 

superarlos?
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Preguntas de reflexión

FIN
de

UNIDAD 1



U N I D A D  2

TRABAJAR CON 
NIÑOS/AS 

PEQUEÑOS/AS Y 
SUS FAMILIAS

 •  A C T I T U D E S  P E R S O N A L E S  E  
I N F L U E N C I A S  

M E D I O A M B I E N T A L E S  •
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Las influencias ambientales durante la primera infancia 
(0-6 años) son importantes para influir en la vida de una 
persona. Se sabe que las experiencias de este período 
mejoran o inhiben la realización del potencial de un/una 
niño/a.
Este es también el período más rápido de crecimiento y 
desarrollo en todos los aspectos. Todas las ventanas 
de oportunidad  y críticas están abiertas durante este 
período. Estos son los años en que los/las niños/as 
pueden aprender y adquirir ciertos conocimientos, 
habilidades y actitudes rápidamente con un mínimo 
esfuerzo.
Los/Las cuidadores/as de niños/as necesitan usar este 
período para maximizar el desarrollo integral de los/las 
niños/as a través de la provisión de las necesidades y, 
por lo tanto, darles  el poder de desbloquear su 
potencial en la vida.
Los primeros años son el período en que el cerebro es 
más maleable y también altamente impresionable. Las 
influencias ambientales, especialmente la atención 
brindada a los/las niños/as, tienen  mayor impacto en el 
cerebro. Durante estos años, es muy fácil moldear el 
carácter de los/las niños/as inculcando las normas 
sociales, los valores y los hábitos, así como la 
regulación y el control de las emociones.
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Influencias medioambientales



El cerebro es 2 ½ veces más activo de 0 a 3 de lo 
que nunca volverá a ser en la vida.
El cerebro humano se desarrolla a medida que se 
conecta. Se conecta a medida que experimenta con 
su  mundo (aprendizaje).
Las relaciones juegan un papel importante en el 
cableado (desarrollo) de la inteligencia.
Hay ventanas críticas de oportunidades que 
producen un aprendizaje óptimo.
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Aportaciones de la  
investigación sobre el desarrollo 
cerebral



De 6 a 12 meses de 
edad
 
 
 
De 12 a 18 meses de 
edad
 
 
 
De 18 a 24 meses de 
edad
 
 
 
 
De 2 a 3 años 

Habla y desarrollo 
emocional, sonidos 
naturales de otros idiomas
 
 
Conexiones neurológicas 
importantes y necesarias 
para desarrollar  las 
capacidades y el potencial
 
Control del cuerpo, 
habilidades motrices, 
conocimiento de los 
sentimientos de otras 
personas
 
Los patrones cerebrales 
que guiarán el desarrollo 
de un/una niño/a ya están 
bien establecidos
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Windows of Opportunity



Existen un conjunto básico  de necesidades que se 
deben satisfacer para que los/las niños/as se 
desarrollen y maduren.  Para los/las niños/as estas 
necesidades esenciales incluyen adultos cálidos, 
atentos y receptivos.
 
Las necesidades básicas de los/las niños/as deben 
ser proporcionadas para que se conviertan en 
seres humanos sanos, funcionales y efectivos. 
Cuando no se satisfacen las necesidades básicas, 
contribuyen a reducir la productividad, la 
autorrealización y la motivación en todos los 
niveles, incluida la inscripción en el preescolar.
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Las necesidades infantiles



Las cinco necesidades básicas identificadas por la 
teoría de Maslow son:
 
• Necesidades psicológicas
• Necesidades de seguridad
• Pertenencias y necesidades de amor
• Necesidades de autoestima
• Necesidades de auto-actualización
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Jerarquía de las necesidades

Maslow's hierarchy of needs



Las necesidades fisiológicas se relacionan con el 
mantenimiento del cuerpo humano. Esta categoría más 
baja incluye las necesidades más básicas que son 
vitales para la supervivencia, como la necesidad de 
agua, aire, comida y sueño. Maslow cree que estas 
necesidades son las más instintivas porque todas las 
necesidades se vuelven secundarias hasta que se 
satisfagan estas. Si necesitamos agua, entonces poco 
importa hasta que tengamos algo para beber.
 
Ejemplos de necesidades fisiológicas: aire, comida, 
agua, refugio, calor, sueño, etc.
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Necesidades psicológicas



Las necesidades de seguridad y protección permiten  
mantenernos a salvo de posibles  daños. Estas 
necesidades incluyen refugio, seguridad laboral, salud y 
entornos seguros. Si una persona no se siente segura 
en un entorno, buscará seguridad antes de intentar 
satisfacer cualquier necesidad de más alto nivel. Estas 
necesidades de seguridad son importantes para la 
supervivencia, pero no son tan importantes como las 
necesidades fisiológicas básicas.
 
Ejemplos de necesidades de seguridad y protección: 
seguridad, refugio, seguridad, ley y orden, empleo, 
salud, estabilidad.
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Necesidades de seguridad



La pertenencia y el amor necesitan avanzar en nuestra 
naturaleza como seres humanos. Estas son las 
necesidades de pertenencia, amor, afecto, así como las 
basadas en  relaciones familiares, de amistad y 
compañerismo. Estas necesidades se satisfacen a través 
de relaciones agradables y satisfactorias con los demás. 
Una relación agradable y satisfactoria implicaría la 
aceptación de los demás. Habiendo satisfecho sus 
necesidades fisiológicas y de seguridad básicas, las 
personas pueden buscar relaciones a partir de las cuales 
puedan satisfacer su necesidad de amor y pertenencia.
 
Ejemplos de necesidades de pertenencia y amor: 
Pertenencia, amor, afecto, intimidad, familia, amigos/as, 
relaciones, etc.
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Necesidades de pertenencia 
y amor



Después de satisfacer las necesidades más 
básicas, las necesidades de estima se vuelven 
importantes para un individuo. Una vez que un 
individuo ha satisfecho satisfactoriamente su 
necesidad de amor y pertenencia, puede comenzar 
a desarrollar sentimientos positivos de autoestima y 
autoestima. Las necesidades de estima son para 
una posición más alta dentro de un grupo y actuar 
para fomentar el orgullo en su trabajo y en sí 
mismos como individuo.
 
Ejemplos de necesidades de autoestima: respeto, 
logro, confianza, reconocimiento y logro.
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Necesidades de autoestima



Este nivel de necesidades se relaciona con el potencial 
completo de una persona. "Lo que un hombre puede ser, 
debe ser", es la base de la necesidad percibida de 
autorrealización. Maslow describe esta cuestión  como el 
deseo de convertirse en todo aquello en lo que uno/una es 
capaz de llegar a ser. 
 
Ejemplos de necesidades autorrealizadas: realización del 
potencial personal, autorrealización, búsqueda del talento, 
crecimiento personal, experiencias cumbre, creatividad, 
etc.
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Necesidades de auto-
actualización



El hogar del/de la Childminder debe proporcionar 
un entorno seguro y feliz en el que la salud, la 
seguridad y el bienestar del/de la niño/a estén 
asegurados y en el que se puedan satisfacer las 
necesidades de desarrollo del/de la niño/a:
 
• Ambiente de vida estable
• Nutrición apropiada
• Límites consistentes (normas)
• Ejercicio físico
• Amor y apoyo
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El papel del/de la Childminder y el 
cumplimiento  de  necesidades 
básicas



Proporcionar un entorno propicio para apoyar el 
aprendizaje iniciado por los/las niños/as a través del 
juego.
Proporcionar tiempo ininterrumpido para explorar y 
jugar en el entorno.
Actuar como guías, oyentes  cuestionando y  retando  
a  los/las niños/as a través de la interacción verbal y 
no verbal
Observar las respuestas de los/las niños/as, es 
importante que el/la childminder observe y escuche 
las ideas de los/las niños/as, que pueden  venir a 
través de gestos, movimientos corporales, 
expresiones faciales, sonidos o palabras.
Ayudar a los/las niños/as a formar y prolongar 
aprendizajes seguros
Ayudar a los/las niños/as con formación de identidad 
positiva
Incluir prácticas familiares de crianza de niños/as 
como parte de la atención
Tratar a los/las niños/as de manera diferente en 
diferentes puntos a lo largo de su trayectoria de 
desarrollo
Participar en la práctica receptiva
Usar un proceso curricular flexible
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El papel del/de la cuidador infantil



Cualidades para convertirse en un/una childminder:

 

• Pasión por el conocimiento

• Centrado/a en el tema en cuestión

• Perseverante

• Entiende la importancia de la práctica 

• Participa activamente

• Analiza nueva información y contrastarla con lo que ya 

sabe.

• Comienza con estar presente: físicamente, 

mentalmente

• Sabe cómo el/la niño/a  aprende mejor

• Sensible

• Le encanta lo que está aprendiendo

• Creativo: capaz de desafiar el conocimiento asumido

• Abierto/a a tomar riesgos, explorar, jugar

• Se centra más proceso de aprendizaje  que del 

producto resultante

• Tiene una mente abierta y flexible 

• Dispuesto/a a trabajar duro
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Cualidades de un/una buen/a 
aprendiz (1/2)



Nunca deja de 

aprender 

Muy curioso/a

Competente

Enfocado/a

Pacífico/a

Involucrado/a

Alegre

Cooperativo/a

Ingenioso/a

Confidente

Consciente

Seguro/a

Atento/a

Curioso/a
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Cualidades de un/una buen/a 
aprendiz (2/2)

FIN
de

UNIDAD 2



U N I D A D  3

LAS REGLAS DE 

SEGURIDAD Y 

BIENESTAR DEL 

MEDIO 

AMBIENTE

26



"El hogar es un lugar para relajarse, jugar y disfrutar de 
pasar tiempo con la familia. Por supuesto, ocurren 
accidentes, y habrá pequeños rasguños y hematomas en 
el camino, especialmente a medida que los/las niños/as 
crecen y descubren cosas nuevas. Y eso está bien, así 
debe ser.  El problema son las lesiones más graves que a 
menudo se pueden prevenir por completo”.

El hogar es el lugar más común para que los/las 
niños/as se lesionen.
Se debe saber dónde están los/las hijos/as en todo 
momento.
Para reducir el riesgo de lesiones en el hogar, se 
debe eliminar cualquier peligro potencial y utilizar un 
equipo seguro y apropiado para su edad.
Los productos de seguridad se deben adaptar a sus 
necesidades específicas.

De acuerdo con el Departamento de Salud y Servicios 
Humanos del Gobierno del Estado de Victoria, Australia 

(2017)

(Niños/as seguros en todo el mundo, 2016)
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Seguridad del hogar



Áreas interiores:
 
• Cocina
• Baños
• Área de juego
• Área para dormir
• Escalera
• Cualquier otra área a la que los niños/as tengan 
acceso regular.
 
Áreas al aire libre:
 
• Jardín delantero
• Jardín trasero
• Área de arenero
• Riesgos de agua
• Autopistas
• Garaje
• Caseta de jardín, etc.
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Atención particular



Baterías
Quemaduras y escaldaduras
Monóxido de carbono
Asfixia y estrangulamiento
Caídas
Fuego
Armas
Paquetes de lavandería líquida 
Medicación
Veneno
Seguridad y sofocación del sueño
Seguridad de juguetes
Televisores y muebles
Agua y ahogamiento
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Posibles peligros



Prevención de caídas en casa
- Verjas  de seguridad a través de entradas a 
escaleras y balcones
- Bloquear ventanas
 
Prevención de quemaduras y escaldaduras
- Mantener a los/las niños/as alejados/as del fuego y 
las superficies calientes
- Mantener las bebidas calientes lejos
 
Prevención de incendios en el hogar
- Alarmas de humo de trabajo
 
Prevención con el envenenamiento
- Eliminar posibles venenos
- Almacenar productos químicos y medicamentos en 
un armario cerrado
- Poner un pestillo de seguridad para niños/as en las 
puertas de los armarios donde se guarda sustancias 
tóxicas.
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Prevenir accidentes y 
lesiones en el hogar (1/3)



Prevención el estrangulamiento y la asfixia
- Mantener alejados juguetes de peluche, cojines y 
pilas de ropa de cunas y cochecitos.
- Envolver las cuerdas de las  persianas en los tacos 
adheridos a la pared al menos a 1.6 m del piso.
- Anudar las bolsas de plástico y manténgalos alejados 
de los/las niños/as.
 
Seguridad del agua
- 100% de supervisión cuando su hijo/hija esté cerca 
del agua.
 
Promoción de la seguridad en el hogar
- Obtener un/una electricista con licencia para instalar 
interruptores de seguridad, que cortan la energía 
rápidamente para evitar la electrocución.
- Obtener un/una electricista con licencia para hacer 
cualquier reparación.
- Reemplazar los electrodomésticos y cables si están 
desgastados.
- Usar cubiertas de puntos de energía.
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Prevenir accidentes y lesiones 
en el hogar (2/3)



Promoción de la seguridad alrededor del vidrio
- Instalar vidrio de seguridad en ventanas y puertas o 
aplicar una  película resistente a roturas en ventanas 
y puertas de casas antiguas.
- Poner pegatinas en el vidrio

32

Prevenir accidentes y lesiones 
en el hogar (3/3)

FIN
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U N I D A D  4

PROGRAMACIÓN 

Y GESTIÓN DE 

LAS 

ACTIVIDADES 

DEL HOGAR

33



El juego es un elemento clave de la infancia
Los/Las niños/as juegan desde el nacimiento
El juego es único para cada niño/a, ya que es una 
representación de sus experiencias y sentimientos
El juego  apoya el desarrollo holístico de los/las 
niños/as y fomenta la exploración, el pensamiento, la 
identidad, la pertenencia, el bienestar y la 
comunicación
Jugando es cómo los/las niños/as expresan sus 
emociones y exploran sus sentimientos
Los/Las niños/as jugarán naturalmente, el juego no 
tiene fin - se trata del proceso
El juego debe ser apoyado a través de materiales 
naturales y materiales que sean relevantes y 
significativos para el/la niño/a

34

La importancia del juego 
para niño/as



Los/Las niños/as son competentes y confiados, y 
liderarán su propio aprendizaje. El papel del adulto 
es facilitar el juego y crear oportunidades de 
aprendizaje relevantes
Los/Las niños/as jugarán naturalmente, durante su 
juego, usarán su imaginación y creatividad. El 
juego se convierte en un reflejo del mundo y las 
experiencias del/ de la niño/a, es una forma de 
expresión
Jugar no tiene un objetivo final. Los/Las niños/as 
participan en el juego ya que es un elemento 
natural de la infancia. Jugar es divertido. El juego 
no tiene que ser con ningún objeto concreto, el 
juguete puede ser un palo o puede ser cualquier 
cosa. El juego es el mundo del/de la niño/a
Jugar apoya el bienestar del/de la niño/a. A través 
del juego, los/las niños/as pueden expresar sus 
emociones, explorar sentimientos y roles
A través del juego, los/las niños/as/ comparten sus 
historias, historias de su mundo, cómo lo ven. No 
hay manera incorrecta de jugar
Los/Las niños/as  tienen derecho a jugar
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Jugar es más que diversión



El juego permite a los/las niños/as:
 
• Crear confianza
• Dirigir su propio aprendizaje
• Desarrollar una comprensión de las emociones
• Explora su entorno
• Construir relaciones

(Raising Children Network, 2016)
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El juego como apoyo al 
desarrollo de niño/as



Tipos de juego por 
edad
 
Juego funcional o de 
manipulación (0 - 2 
años)
 
 
 
 
 
 
 
Juego simbólico 
(alrededor de 2 a 7 
años)
 
 
 
 

 
 
 
Repetir una y otra vez 
una acción por el placer 
de obtener un resultado 
inmediato
 
 
 
 
 
 
Simula situaciones, 
objetos y personajes 
que no están presentes 
en el momento del juego
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Tipos de juego (1/3)



Tipos de juego por 
edad
 
Juego de reglas (7-12 
años)
 
 
 
 
 
 
 
 
Juego constructivo (0 - 
12)

 
 
 
Juego cooperativo o 
juego con reglas
 
 
 
 
 
 
 
 
Experimento con 
materiales y 
construcción de objetos: 
comienza en la infancia 
y se vuelve más 
complejo a medida que 
los/las niños/as crecen
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Tipos de juego (2/3)



Tipos de juego por estructura:
 
• El juego sin estructura: natural es el mejor tipo de 
juego para niños/as
 
 
 
 
 
 
 
• Estructurado: organizado y ocurre en un tiempo 
fijo o en un espacio fijo, y a menudo es dirigido por 
un adulto
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Tipos de juego (3/3)
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Las rutinas son importantes porque dan a los/las 
niños/as una sensación de seguridad y control 
sobre su entorno. Los/Las niños/as aprenden qué 
esperar en diferentes momentos del día y, a 
medida que comienzan a participar en estas 
rutinas, experimentarán una sensación de control y 
satisfacción al poder realizar una parte o la 
totalidad de las tareas asociadas con la rutina.
 
Cada niño/a es parte de una familia, donde hay 
valores, creencias y costumbres.
 
Cada familia tendrá sus propias creencias. Es 
importante cuando trabajamos con familias, 
respetamos la cultura y el origen del/de la niño/a. 
La cultura dentro de la familia proporcionará un 
sentido de identidad para el/la niño/a. Al crear una 
identidad positiva para cada niño/a, debemos ser 
conscientes de nuestros propios valores, 
costumbres y creencias también.
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Rutinas respetuosas



Permite que cada rutina tenga tiempo suficiente. Las 
rutinas no deben apresurarse. El/la menor no necesita 
una cantidad considerable de tiempo extra, y en 
cualquier caso, cuidar a un/una niño/a pequeño/a o 
angustiado/a en realidad lleva más tiempo.
Comunica de forma positiva las rutinas a través de 
pantallas visuales en su espacio de atención, incluidas 
las fotos. Comparte sus ideas e intercambia anécdotas 
sobre los bebés y los/las niños/as pequeños con sus 
familiares.
Asegúrate de que los planes escritos para el 
aprendizaje de los/las niños/as a través de una amplia 
gama de actividades incluyan cómo aprenden tanto de 
la participación en las rutinas como de las actividades 
de juego adecuadas.
Las rutinas deben comunicarse verbal y visualmente 
con los/las niños/as para permitir que el/la niño/a 
comprenda lo que está sucediendo a continuación.
A través de la comunicación de la rutina con el/la 
niño/a, ayudas a que se sientan seguros/as y 
competentes. El/La niño/a también será apoyado/a 
para hacer la transición entre las actividades, por 
ejemplo el  dejar de jugar para ponerse a cenar.
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La importancia de la 
comunicación en las rutinas



Los patrones de alimentación de los/las niños/as 
pequeños/as deben manejarse con respeto y 
sensibilidad.
La cultura puede afectar la frecuencia, la 
cantidad, el tipo y los gestos asociados con el 
comer, por ejemplo  comiendo con las manos.
Además del tipo de comida, incluso la forma en 
que se sirve puede crear problemas: algunos/as 
niños/as están acostumbrados a comer con las 
manos o a usar un solo plato en el centro de la 
mesa, o a no separar los alimentos.
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Pautas para la alimentación



Otro aspecto importante se refiere al respeto de 
cuestiones  religiosas y/o tradicionales. El caso 
más frecuente es la exclusión de la carne de 
cerdo o la solicitud de una dieta vegetariana.
Se necesita una gran sensibilidad para alentar a 
los/las niños/as a aceptar alimentos que difieren 
de los/las de otros/as en su grupo de edad, 
debido a su deseo de copiar.
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Necesidades religiosas y 
tradicionales



El momento de cambiar a los/las niños/as 
también es delicado, ya que implica el contacto 
con el/la niño/a y su cuerpo.
Los/Las niños/as de otras culturas pueden llevar 
amuletos, collares o joyas tradicionales que a 
veces pueden generar dudas sobre su 
seguridad (como en el caso de cadenas atadas 
alrededor de la cintura o el cuello) o su salud (en 
caso de que estén sucias).
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Rutinas de cuidado



Al cambiar a un/una niño/a, es posible observar 
la naturaleza específica de su vestimenta y esto 
no siempre se debe atribuir a las diferencias 
culturales: los/las niños/as pueden vestirse con 
ropa demasiado pesada o demasiado liviana, o 
no apta para la temperatura ambiente.
La solución para evitar estos problemas es 
comunicarse con los/las menores y escuchar 
sus demandas.
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Ropa



• Con respecto a las rutinas del sueño, han surgido 
algunos problemas interesantes relacionados con 
las relaciones interculturales.
• Esto tiene que ver con una simbiosis intensiva 
con la madre y/o con el padre que se encuentran 
en otras culturas, y que hace que sea difícil hacer 
que algunos/as niños/as duerman.
• La ubicación y las estrategias para dormir 
diferirán entre culturas. Es importante conocer la 
rutina de cada niño/a.
 
 
Sugerencias para dormir
 
• Usar grabaciones de canciones de cuna 
tradicionales en el idioma materno, que los/las 
niños/as están acostumbrados a reconocer.
• Proporcionar ropa de los familiares para que el 
bebé se relacione con el olor materno y/o paterno.
• Las fotos de la familia también pueden 
proporcionar cierta comodidad para el niño/a.
(Todos deben retirarse del área de dormir, una vez 
que el niño/a se haya asentado)
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Rutinas de sueño



Un tiempo de cambio relajado ofrecerá comunicación 
personal con niño/as/ muy pequeños/as, 
intercambiando sonrisas, miradas felices, sonidos y 
conversación. Al hacer esto, se crean los cimientos 
de construcción para “él toma y daca” de las 
conversaciones posteriores con palabras 
reconocibles.
A medida que los/las niños/as se vuelven más 
capaces de participar en su propio cuidado, puede 
mostrar lo satisfechos/as que están con sus 
habilidades de crecimiento. Es importante ofrecer  
tiempo, ayudándoles así a vestirse o comer.  Los/Las 
niños/as obtienen la satisfacción personal de 
participar en las actividades cotidianas, y el 
autocuidado también ofrece una excelente práctica 
para desarrollar las habilidades motrices finas.
También puedes promover el desarrollo de los/las 
niños/as mostrándoles sus preferencias personales 
en las rutinas de cuidado.
Las rutinas de ir al baño de los/las niños/as serán 
diferentes según las culturas. Tales diferencias 
pueden incluir la edad del/de la niño/a, ubicación del 
uso del baño y ayudas adecuadas.
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Rutinas de cuidado físico



Los familiares son quienes mejor  conocen. Es 
importante trabajar en colaboración  con los 
familiares para desarrollar rutinas receptivas y 
respetuosas para cada niño/a en particular.
 
Otras consideraciones culturales a tener en 
cuenta con los familiares:
• Disciplina
• Cómo las familias muestran afecto
• Contacto visual
• Baño de entrenamiento
• Aceptación, significado y respuesta al llanto
• Vestido y cuidado del cabello
• Enfermedades y remedios
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Colaboración con los 
familiares



Crear un ambiente culturalmente diverso es 
importante para satisfacer las necesidades, intereses 
y habilidades de todos/as los/las niños/as así como  
de los  familiares. Los/Las cuidadores/as infantiles 
deben apoyar las creencias y los valores de cada 
niño/a a través de un entorno diverso, esta cuestión se 
puede lograr de distintas formas y maneras. 
 
El elemento clave de un entorno respetuoso e 
inclusivo es que el contexto sea relevante y 
significativo para cada niño/a, p. Ej. Celebrar  la 
Navidad, ya que es relevante para los/las niños/as - 
en el contexto en el que viven - o celebrando 
cumpleaños con torta, ya que es relevante para el/la 
niño/a.
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Entorno cultural diverso



Respetar nombres, cómo se pronuncian y 
deletrean.
Hablar con los/las niños/as y desarrollar 
actividades sobre las formas en que las 
personas somos  iguales y diferentes.
Explorar los términos apropiados cuando se 
habla  de la diferencia. Algunos términos 
utilizados en la sociedad no son apropiados (por 
ejemplo, el término "negro" es preferible decir 
"de color").
Usar libros e imágenes que desafíen los 
estereotipos (por ejemplo: una médica, un 
bailarín).
Intervenir para eliminar cualquier noción de 
superioridad o inferioridad.
Los/Las adultos/as deben predicar con el 
ejemplo, mostrando respeto por las diferentes 
culturas, necesidades y habilidades dentro del 
grupo, y también en la comunidad.
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Creando un ambiente 
inclusivo



Los festivales son una buena manera para que los/las 
niños/as, familiares y cuidadores/as infantiles puedan 
celebrar sus creencias y compartir su cultura y religión 
con los/las demás.
Se pueden celebrar festivales o eventos como Navidad, 
Diwali y Hanukkah en su hogar, ofreciendo muchas 
actividades basadas en la celebración para que 
todos/as los/las niños/as tengan acceso.
Es importante que los/las cuidadores/as infantiles  usen 
las celebraciones para hablar sobre el significado que 
hay detrás de esto y hablar sobre las diferentes 
religiones.
Muchos/as niños/as disfrutarán  de actividades para 
celebrar actos religiosos, aunque no sepan la 
naturaleza de esos actos, esta cuestión es vital para 
promover plenamente un entorno inclusivo y permitir a 
los/las niños/as respetar y aprender sobre una amplia 
gama de religiones y cultura.
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Celebrando todos los festivales 
por igual: Diversidad cultural



Los familiares son fundamentales para apoyar el 

desarrollo y las necesidades  que se derivan de la cultura 

propia del contexto. 

Los familiares generalmente son los que deciden qué 

religión seguirá su hijo/a e integrarán su cultura y 

creencias en su aprendizaje.

Asegurar una colaboración sólida con los familiares 

ayuda  a que el/la cuidador/a infantil satisfaga estas 

necesidades de manera correcta  mientras el/la niño/a 

está bajo su cuidado.

Los familiares pueden ayudar a los/las cuidadores/as 

infantiles ofreciendo un conocimiento profundo de su 

religión y cultura. Esto, a su vez, se puede compartir con 

los/las niños/as para mostrar que todas las creencias se 

respetan y se compartirán con la misma importancia.

La “crianza” de los/las hijos/as a través de las culturas a 

veces puede ser un desafío, especialmente cuando los 

valores y las expectativas de una cultura son diferentes a 

las de otra.

Esto puede dificultar que las familias sientan que 

pertenecen a cualquier comunidad, por ello no  se puede 

asumir la identidad cultural de ningún/a niño/a sin 

hablarlo  con los familiares.
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Familias



Cuando los familiares y cuidadores/as encuentran una 

forma de crianza que les parece adecuada, ayuda a toda 

la familia a desarrollar una identidad cultural y un sentido 

de pertenencia.

 

Esto es particularmente importante para los/las niños/as 

porque les ofrece un sentido de pertenencia y una fuerte 

identidad cultural que respaldará su salud mental y su 

bienestar.

 

Estar abierto/a a diferentes tipos de familias: 
• Las familias de orígenes culturalmente diversos 

también pueden ser únicas en su composición.

• Las familias pueden ser pequeñas o grandes, pueden 

estar o no relacionadas biológicamente y pueden incluir 

varias generaciones.

• Cuando los/las cuidadores/as de niños/as pueden 

incluir a todas las familias, ayuda a las familias a sentirse 

más bienvenidas en el servicio de cuidado de niño/as.
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Identidad cultural (1/3)



Trabajar para desarrollar relaciones positivas 
con las familias:
• Las relaciones ayudan a las personas a entenderse 
y a trabajar juntas.
• Desarrollar relaciones positivas puede ayudar a 
construir un sentido de pertenencia e inclusión.
• Una relación positiva con un/una cuidador/a de 
niños/as también significa que es probable que una 
familia se sienta más cómoda cerca de ese/esa 
childminder. Las familias son una fuente importante 
de información y conocimiento sobre sus hijos/as y 
las esperanzas o preocupaciones que puedan tener 
para ellos/ellas.
 
Ten  cuidado con la comunicación:
• Cuando hablar o escribir es una barrera, el material 
de los/las intérpretes puede ayudar a los/las 
educadores/as y las familias a comunicarse entre sí.
• Haz preguntas para asegurarse de que las familias 
entiendan lo que se ha dicho. Puede ser útil 
proporcionar tiempo adicional para escuchar a las 
familias y permitirles hacer preguntas, ya que 
resultará útil ser consciente de los mensajes que el 
entorno envía sobre la diversidad.
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Identidad cultural (2/3)



Potencia el respeto mutuo por la diversidad:
• Los/Las childminders de niños/as pueden alentar un 
ambiente positivo al tratar las cuestiones de diversidad 
mientras ejercen el cuidado. Por ejemplo, proporcionar 
una gama de oportunidades para que los niños/as y 
sus familias compartan sus historias personales crea 
una atmósfera de respeto cultural y reconocimiento de 
la diversidad.
• Cuando los/las cuidadores/as de niños/as respetan la 
diversidad de familias y comunidades, y las 
aspiraciones que tienen para los/las niños/as, pueden 
fomentar la motivación de éstos/as  para aprender y 
reforzar el  sentido de sí mismos como aprendices 
competentes.
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Identidad cultural (3/3)



Sugerencias finales para facilitar la función de 
un/una childminder:
 
• Fotos familiares para abrazar la identidad 
individual.
• Aliente a los familiares a compartir su cultura, p. 
Ej.: alimentos, empaques o antecedentes con el/la 
cuidador/a infantil para integrarse en el día.
• Usar palabras y frases clave del primer idioma 
del/de la niño/a. Por ejemplo: hola, baño, comida/ o 
nombres de miembros importantes  de la familia.
• Las indicaciones visuales pueden ayudar a 
un/una niño/a y también a los familiares, por 
ejemplo abrigos, inodoro.
• Utilice la tecnología para la traducción con los 
familiares cuando sea necesario.
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Ideas
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Fin de E-learner's book!
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